
 درا يجور عناة:   السلةمبنى درس كره 

 ענת דרייגור –מערך שעור בכדורסל 

 _________     : اسم المعلم _____      : العدد_____        :جيل الطلاب ___________        :الموضوع 

 ______________ :التاريخ ________________                 : والمدرسة المدينة

وسائل مساعده  نشاط الطالب ,نشاط المعلم ,درس سير ال الاهداف
 تعليمي وتنظيم 

 تخطيط ورسم

صعوبات  تحكيم العقل 
 محتمله 

التقدير 
 الزمني 

 مقدمه  .1 التسخين
  خفيفةعرض لعبه  
  للعبةاعطاء اسم 
  حركات 
  اللعبةهدف  
  قوانين 
  حدود 
  عرض بسيط من قبل المرشد 
                            شد العضلات: تمارين  .2

 شعوري  
 
 
 
 
 
 
 

 معرفي

 51 

 دقيقه 
 تحضير 

 مهاراتالتعليم 
 

 لا كسابالتدريب 
 المهارات

 صامتعرض   .1
 عرض وشرح 
  وتأكيداتمبادئ  
  المهارةاهداف استعراض 2      

 اعطاء )  مركبةمهاره  تبسيط
ن على حس  مردود ايجابي وم

 ( التنفيذ 
  التمرين كيفية 

  

 معرفي  
 
 
 

 
 جسماني 

 

 دقائق 1 

 
 
 

51 

 دقائق  
 \تعليم

 واكساب 
 معرفة

الاخطاء تحديد 
 وتصحيحها

 
ضافي من تدريب ا

 خفيفةخلال لعبه 
وفي حاله لعبه 

 حقيقيه
 

, لاخطاء خلق مناخ مريح لعمل ا .1
ساخر  ,علني عرض الصعوبات  بشكل

تدوين , على النجاح  مكافئاتواعطاء 
  متكررةاخطاء 

حركة في  -ب  الخفيفة  اللعبةاثناء . أ .2
 نشاط فيه نوع من, وضع لعبة حقيقية

سير بالكره , ةحركالتحدي خلال 
مع  للسلةتصويب , استلام وتسليم ,

 لاعبي دفاع 

 اجتماعي 
  

 
 

 اخلاقي 

 تدريب  
 

تفعيل 
 ن يتمر\

لعبه كره سله بعده 
 امكانيات 

 51    -تلخيص   -

دقيقه 
 تلخيص 

 

 انطباع \مردود 

-------------------------------------------------------------------------------------------   يذ والاستنتاجاتالتنف ,تقدير التخطيط

------------------------------------------------------------------------------------------------------ -------------------------

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

      عدنان نائل حاج يحيى

 

 



 درا يجور عناة:   السلةمبنى درس كره                 

 _________     : اسم المعلم _____      : العدد_____      : جيل الطلاب ___________        :الموضوع 

 ______________ :التاريخ         ________________    : والمدرسة المدينة

 

وسائل مساعده  نشاط الطالب ,نشاط المعلم ,درس سير ال الاهداف
 تعليمي  وتنظيم 

 تخطيط ورسم

صعوبات  تحكيم العقل 
 محتمله 

التقدير 
 الزمني 

  التسخين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 دقيقه  51   

 تحضير 

 مهاراتالتعليم 
 

 المهارات لا كسابالتدريب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 دقائق 1   

 
 
 

 دقائق   51

 \تعليم
 واكساب 
 معرفة

 الاخطاء وتصحيحهاتحديد 
 

ضافي من خلال تدريب ا
وفي حاله لعبه  خفيفةلعبه 
 حقيقيه

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تدريب    
 

تفعيل 
 ن يتمر\

  لعبه كره سله بعده امكانيات 
 
 
 

دقيقه  51   

 تلخيص 

 

 انطباع \مردود 

 ________________________________________________________________________   يذ والاستنتاجاتالتنف ,تقدير التخطيط

_____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 


